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Schuljahr 2023/24, 1. Halbjahr 
 
 



Sehr geehrte Eltern, 
liebe Schülerinnen, liebe Schüler, 
 

das Programmheft für die Einwahl in die freiwilligen Ganztagsangebote für das 1. 
Halbjahr 2023/24 ist fertiggestellt. 
Wir wünschen Ihnen und euch viel Freude beim Lesen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Beginn: Das Ganztagsangebot startet ab Montag, dem 19. September 

2023. Die Kurse finden montags bis donnerstags in der Zeit von 
14.00 Uhr bis 15.30 Uhr statt.  

 
Ende: Die Kurse für das 1. Halbjahr 2023/24 enden am Donnerstag, 

dem 01. Februar 2024 
 
Einwahl: Die Einwahl in die einzelnen Kurse erfolgt wie üblich über den 

beigefügten Anmeldezettel. Dieser muss bis spätestens Freitag, 
den 08. September über die Klassenlehrerin bzw. den 
Klassenlehrer zurückgegeben werden. 
Ob der einzelne Kurs auch tatsächlich angeboten werden kann, 
hängt von der jeweiligen Teilnehmerzahl ab. Sollte ein Kurs 
nicht zustande kommen, werden Ihre Kinder persönlich 
informiert. 
Die Einwahl in die Kurse ist verbindlich! Ein Kurswechsel ist 
nur in begründeten Ausnahmefällen möglich (nach 
Absprache mit Hr. Mandel)! 
Ich möchte an dieser Stelle nachhaltig darauf hinweisen, dass 
dienstags der Konfirmandenunterricht selbstverständlich Vorrang 
hat.  

 
 
Mittagessen: Das Mittagessen wird montags bis donnerstags weiterhin zum 

Preis von 4,30 € angeboten. Die Ausgabe erfolgt im Atrium.  
 

 
 
 
 
 
 
 



Zuschuss: Unter bestimmten Voraussetzungen ist es möglich, das 
Mittagessen über das Bildungs- und Teilhabepaket finanziert 
zu bekommen. Das Land Hessen unterstützt Kinder aus 
finanzschwachen Familien. Dazu müssen Sie jedoch einen 
Antrag beim Landkreis bzw. dem Job-Center stellen. Bitte 
wenden Sie sich vertrauensvoll an den/die KlassenlehrerIn Ihres 
Kindes oder an das Sekretariat.  

 

Mittagspause: Wir bitten die Schülerinnen und Schüler, die Mittagspause so 
lange wie möglich im Freien zu verbringen. Bei schlechtem 
Wetter ist der Aufenthalt im Atrium möglich. Die Klassen 7 – 10 
dürfen die Mittagspause auch in ihren jeweiligen Klassenräumen 
verbringen. 

 

Hausaufgaben: Wir bieten Hausaufgabenzeiten als offenes Angebot für die 
Grundschule und die Sekundarstufe an. Während dieser 
Stunden steht je eine Lehrkraft zur Verfügung, die bei 
anstehenden Fragen und/oder Problemen ansprechbar ist. Es 
handelt sich dabei um ein offenes Angebot, d.h. eine 
Anmeldung dazu ist nicht notwendig. Voraussetzung zur 
Teilnehme ist ein ruhiges und konzentriertes Arbeiten in dem 
jeweiligen Raum. Wer seine Hausaufgaben erledigt hat, darf den 
Raum verlassen. 

 

 Angebot GS (immer Raum 055): 

  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

12:05 – 12:50 12:05 – 12:50 12:05 – 12:50 12:05 – 12:50 12:05 – 12:50 

12:50 – 13:35 12:50 – 13:35 12:50 – 13:35 12:50 – 13:35 - 

 
 

 Angebot Sekundarstufe (immer Raum 231): 

  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

13:00 – 13:45 13:00 – 13:45 13:00 – 13:45 13:00 – 13:45 - 

 
  

 
 
 
 
 
 
 



Kursangebote am Montag: 

 
 

Kurs Nr. 1 – Nähen 

Alter: Klassen 3 – 4 

Teilnehmerzahl: 10 

Leitung: Johanna Kordes/Ute Naumann 

Beschreibung: 
Du erlernst erste Schritte im Umgang mit der Nähmaschine und mit Nadel und 
Faden. Gemeinsam nähen wir kleine Deko-Artikel und praktische Alltagshelfer. 

 

 

Kurs Nr. 2 – Theaterzeit  

Alter: Klassen 4 - 8 

Leitung: Doris Hamatschek 

Beschreibung: 
Alles nur Theater? 
…in eine andere Rolle schlüpfen, vielleicht auch in eine andere Zeit? 
Wir suchen zusammen ein Theaterstück aus und sehen dann, was wir daraus 
machen können. 
Natürlich mit einer Aufführug! 
 

 

Kurs Nr. 3 – Grundlagen des Reitens/Umgang mit Pferden 

Alter: ab Klasse 5 

Teilnehmerzahl: 10 

Leitung: Reitverein Ellersgrund 

Beschreibung: 
Der Kurs bietet eine Möglichkeit, sich mit dem Pferdesport und Pferdehaltung 
vertraut zu machen und für sich zu entdecken. Du lernst Dinge über den Umgang 
und die Pflege des Pferdes, das Satteln und das Zaumzeug, sowie den Pferdesport 
und seine Disziplinen, die Fütterung (Heu, Hafer, Müsli), verschiedene artgerechte 
Haltungsformen, Einstreu von Pferden und sauber machen. Das Augenmerk liegt 
aber keinesfalls nur auf der Vermittlung von Wissen, sondern besonders auf Spiel- 
und Spaß in Bewegung zusammen mit einem faszinierenden Tier: dem Pferd. Die 
meisten Lerninhalte werden praktisch am Vierbeiner gezeigt und du bekommst viele 
Chancen, selber Erfahrungen zu machen. Als Grundlage und erste reiterliche 
Kostprobe werden Sitzübungen an der Longe angeboten. Besonders Schüler, die 
noch nicht viel Kontakt zum Pferd hatten, können von diesem Angebot profitieren. 
Mitbringen solltest du festes Schuhwerk und eng anliegende Kleidung. Reithelme 
stehen zur Verfügung. 

Besonderheit: 
Dieser Kurs findet in der Reitanlage Ellersgrund statt. Der Kurs beginnt schon um 
13.45 Uhr und endet um 15.15 Uhr. Der Hin- und Rückweg muss von den 
Schüler/innen bzw. Eltern selbst organisiert werden. 
 
 

 
 



Kursangebote am Dienstag: 
 
 

Kurs Nr. 4 – Bewegungsangebot (13:00 – 13:45 Uhr)  

Alter: Klassen 2 - 4 

Leitung: Tobias Truß/Theo Schätte 

Beschreibung: 
Attraktive Spielgeräte und Fahrzeuge, Bälle und Geräte stehen in Absprache für 
dich zur Verfügung. Du kannst deinen Gleichgewichtssinn und deine 
Geschicklichkeit trainieren oder dich einfach mit Spaß in der Halle bewegen. 
Dieses Angebot richtet sich hauptsächlich an Schülerinnen und Schüler, die am 
Nachmittag noch einen weiteren Kurs besuchen. Es findet keine Busabfahrt um 
13:45 Uhr statt! 

 
 
 

Kurs Nr. 5 – Fußball  

Alter: Klassen 2 - 4 

Leitung: Theo Schätte/Dieter Borufka 

Beschreibung: 
Hier steht die Freude am „Kicken“ im Vordergrund. Je nach Größe des Kurses 
werdet ihr in unterschiedlichen Spielsituationen Technik und Spielverständnis 
trainieren. 

 
 
 

Kurs Nr. 6 – Backen 

Alter: Klassen 3 - 4 

Teilnehmerzahl: 16 

Leitung: Lisa-Marie Spieß 

Beschreibung: 
Du hast Lust mit anderen zu tanzen? 
Es macht dir Freude verschiedenartige Tänze kennenzulernen? 
Du hast Spaß daran neue eigene Bewegungen auszuprobieren? 
Du möchtest zu verschiedenen Rhythmen stampfen, hüpfen oder dich im Kreis 
drehen? Dann bist du hier genau richtig. 

 
 
 

Kurs Nr. 7 – Natur erleben/Umwelt schützen  

Alter: Klassen 3 - 5 

Teilnehmerzahl: 8 

Leitung: Anke Freitag 

Beschreibung: 
Dieses Angebot richtet sich an alle Mädchen und Jungs, die gerne draußen sind, 
gemeinsam mit anderen Kindern Naturerfahrungen auf unterschiedliche Art 
sammeln möchten und Lust auf längere Spaziergänge, dreckige Hände und kreative 
Beschäftigung haben. Dabei wird es immer wieder um umwelt- und 
klimafreundliches Verhalten im Alltag gehen. 

 



 
Kurs Nr. 8 – Tanzen und Pantomime 

Alter: Klassen 2 - 6 

Leitung: Ingrid Bambeck 

Beschreibung: 
Du hast Lust mit anderen zu tanzen? Es macht dir Freude verschiedenartige Tänze 

kennenzulernen? Du hast Spaß daran neue eigene Bewegungen auszuprobieren 

und kleine Szenen ohne Worte darzustellen? Du möchtest zu verschiedenen 

Rhythmen stampfen, hüpfen oder dich im Kreis drehen? Dann bist du hier genau 

richtig. 

 
 
 
Kurs Nr.9 – Fahrradwerkstatt 

Alter: Klassen 5 - 10 

Leitung: Eckhard Schneider 

Beschreibung: 
In diesem Kurs erfährst du Wichtiges zur Pflege, Wartung und Instandsetzung der 
Fahrräder. Weiterhin machst du Radtouren in mittlerem bis schwerem Gelände. Die 
Fahrräder sind vorhanden. 

 
 
 
Kurs Nr. 10 – Technik/IT  

Alter: Klassen 5 - 10 

Leitung: Tobias Truß 

Beschreibung: 
Im Technikkurs können wir uns mit den unterschiedlichsten Geräten der 
Informationstechnik beschäftigen. Das können moderne Geräte wie Smartphones, 
Tablets oder Computer sein, aber auch Digitalkameras, Videokameras oder 
Mikrofone. Wir wollen herausfinden, wie sie funktionieren und damit zum Beispiel 
kleine Podcasts herstellen. Auch könnten wir eigene Bilder bearbeiten, Videos und 
kurze Beiträge für die Schulhomepage herstellen. 

 
 
 
Kurs Nr. 11 – Lernzeit Mathematik  

Alter: Klassen 5 – 9R 

Leitung: Jörn Friedrich 

Beschreibung: 
Du kannst in Kleingruppen aktuelle Lücken füllen, Versäumnisse aufarbeiten und 
wenn möglich, dich im Ausblick auf bevorstehende Klassenarbeiten oder Prüfungen 
vorbereiten. Erstellen der Hausaufgaben, Übungen mit anderen Lehrwerken 
gehören ebenso zum Übungsprogramm wie Arbeiten am PC. 

 
 



 
Kursangebote am Mittwoch: 
 
 
 

Kurs Nr. 12 – Bewegungsangebot (13:00 – 13:45 Uhr) 

Alter: Klassen 2 - 4 

Leitung: Lisa Becker/Elfi Faust 

Beschreibung: 
Attraktive Spielgeräte und Fahrzeuge, Bälle und Geräte stehen in Absprache für 
dich zur Verfügung. Du kannst deinen Gleichgewichtssinn und deine 
Geschicklichkeit trainieren oder dich einfach mit Spaß in der Halle bewegen. 
Dieses Angebot richtet sich hauptsächlich an Schülerinnen und Schüler, die am 
Nachmittag noch einen weiteren Kurs besuchen. Es findet keine Busabfahrt um 
13:45 Uhr statt! 

 
 
 

Kurs Nr. 13 – Zeichnen, Malen und Basteln 

Alter: Klassen 2 - 4 

Leitung: Ralf Müller 

Beschreibung: 
Wir beschäftigen uns mit den Grundlagen des Zeichnens und Malens. Mit 
Buntstiften, Kreiden, Acryl- und Wasserfarben erfahren wir den Spaß am kreativen 
Gestalten und Basteln. 

 
 
 

Kurs Nr. 14 – Häkeln  

Alter: Klassen 3 - 5 

Teilnehmerzahl: 10 

Leitung: Silke Vaupel 

Beschreibung: 
In diesem Kurs lernst du die Grundkenntnisse des Häkelns: angefangen bei 
Luftmaschen über feste Maschen bis hin zu Stäbchen. 
Wir werden die Techniken an z.B. Armbändern, Topflappen und anderen 
Kleinigkeiten ausprobieren. 

 
 
 

Kurs Nr. 15 – Tanzen 

Alter: Klassen 3 - 6 

Leitung: Laura Spors 

Beschreibung: 
Hast du Freude daran zu tanzen und dich zu den neusten Liedern zu bewegen? 

Dann bist du bei der Tanz-AG genau richtig! Gemeinsam wollen wir verschiedene 

Tanzstile kennenlernen und eigene Choreografien einstudieren. Ich freue mich auf 

euch!  

 
 



 
 

Kurs Nr. 16 – Lernzeit Englisch  

Alter: ab Klasse 5 

Leitung: Ralf Martin 

Beschreibung: 
Das Üben und die Vertiefung der grundlegenden Kompetenzen wie 
Leseverständnis, Hörverständnis, Grammatik und das Schreiben englischsprachiger 
Texte stehen im Mittelpunkt. 

 
 
 

Kurs Nr. 17 – Sing songs und lern Gitarre 

Alter: Klassen 5 - 9 

Leitung: Andrea Detsch 

Beschreibung: 
Wenn du gerne singen möchtest und auch noch ein bisschen Gitarre lernen 
möchtest, dann komm zu „Sing songs und lern Gitarre“. Du solltest aber bedenken, 
dass die Entscheidung, ein Instrument zu lernen, Geduld und Übungszeit erfordert, 
außerdem solltest du dich auch mindestens für ein komplettes Schuljahr anmelden.  
Besonderheit: 
Die Einwahl in den Kurs erfolgt für das gesamte Schuljahr! 

 
 

Kurs Nr. 18 – Sportspiele  

Alter: Klassen 5 - 10 

Leitung: Tobias Truß 

Beschreibung: 
Hier sollen Sport, Spaß und Spiel im Vordergrund stehen. Wir wollen die großen 
Spielspiele Basketball, Fußball, Handball und Volleyball genauso wie neue oder 
kleinere Spiele ausprobieren. Neben den Spielregeln sind uns auch Fairness, 
Kooperation und Teamwork wichtig. Was gespielt wird, entscheidet ihr mit dem 
Kursleiter gemeinsam. 
 

 

Kurs Nr. 19 – Schulimkerei 

Alter: ab Klasse 6 

Leitung: Eckhard Schneider 

Beschreibung: 
Hier geht es um einen Grundkurs zur Bienenhaltung. Du erfährst alles über die 
Bearbeitung der Völker, die Honigernte und über Verarbeitung und Vermarktung der 
Imkereiprodukte. 

 
 
 

 
 
 
 



Kursangebote am Donnerstag: 

 
 
 

Kurs Nr. 20 – Bewegungsangebot (13:00 – 13:45 Uhr) 

Alter: Klassen 2 - 4 

Leitung: Elfi Faust 

Beschreibung: 
Attraktive Spielgeräte und Fahrzeuge, Bälle und Geräte stehen in Absprache für 
dich zur Verfügung. Du kannst deinen Gleichgewichtssinn und deine 
Geschicklichkeit trainieren oder dich einfach mit Spaß in der Halle bewegen. 
Dieses Angebot richtet sich hauptsächlich an Schülerinnen und Schüler, die am 
Nachmittag noch einen weiteren Kurs besuchen. Es findet keine Busabfahrt um 
13:45 Uhr statt! 

 
 
 

Kurs Nr. 21 – Theaterzeit  

Alter: Klassen 2 - 4 

Leitung: Doris Hamatschek 

Beschreibung: 
Komm, wir spielen Theater. 
...gemeinsam üben wir ein Theaterstück ein und überlegen uns, wie die Bühne 
aussehen kann. Verkleiden gehört natürlich auch dazu – dann zeigen wir vor 
Publikum, was wir geschafft haben. 

 

 

Kurs Nr. 22 – Zeichnen, Malen und Basteln 

Alter: Klassen 2 - 4 

Leitung: Ralf Müller 

Beschreibung: 
Wir beschäftigen uns mit den Grundlagen des Zeichnens und Malens. Mit 
Buntstiften, Kreiden, Acryl- und Wasserfarben erfahren wir den Spaß am kreativen 
Gestalten und Basteln. 

 

 

Kurs Nr. 23 – Tennis  

Alter: Klassen 2 - 6 

Leitung: Nicole Gleim/Rainer Opper 

Beschreibung: 
Durch Spiele mit und ohne Tennisschläger, werden die ersten Grundlagen des 
Tennisspielens vermittelt. Wir spielen auf dem großen und kleinen Feld, mit- und 
gegeneinander. Du benötigst ausschließlich Sportkleidung. Tennisschläger und 
Bälle werden vom TC Gemünden gestellt. 

Besonderheit: 
Dieser Kurs findet bei gutem Wetter auf dem Tennisplatz Gemünden 
(Bahnhofstraße) statt, sonst in der Sporthalle Oberhain. 
Die Schülerinnen und Schüler treffen sich um 14:00 Uhr an der Treppe (Nordhof) 
und gehen dann gemeinsam zum Tennisplatz. 



 

Kurs Nr. 24 – Chemie AG  

Alter: Klassen 4 - 7 

Teilnehmerzahl: 16 

Leitung: Matthias Walter-Schmidt 

Beschreibung: 
„Der Stein der Weisen“ Mythos oder Realität? Was hat er mit Chemie zu tun? 
Wir werden uns im Laufe des Schuljahres nicht nur mit Gold, sondern auch mit 
anderen Edelmetallen wie z.B. Silber beschäftigen. Wo kommen sie her? Kann man 
sie herstellen? Warum muss Silber regelmäßig poliert werden und Gold nicht? Dies 
nur ein paar Fragen, die wir zusammen mit Experimenten beantworten wollen. 

 
 

   

Kurs Nr. 25 – Lernzeit Mathematik  

Alter: nur für Abschlussklassen (H9/R10) 

Leitung: Dr. Annette Bieller 

Beschreibung: 
Du kannst aktuelle Lücken füllen, Versäumnisse aufarbeiten und wenn möglich, dich 
im Ausblick auf bevorstehende Klassenarbeiten oder Prüfungen vorbereiten. 
Erstellen der Hausaufgaben und Übungen mit anderen Lehrwerken gehören ebenso 
zum Übungsprogramm wie Arbeiten am PC. 

 
 
 
 

 
        

(Bild: Klasse R10) 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

          (Bild: Klasse H9) 


